Krwiodawco!

Dotacz do programu
lojalnosciowego

i odbieraj nagrody.

Daj sobie

EACZY NAS KREW, podzigkowaé!
KTORA RATUJE ZYCIE

BO TETNI W NAS DOBRO

KAZDA GRUPA KRWI MA ZNACZENIE
To nieprawda, ze rzadziej wystepujace grupy
s3 bardziej potrzebne. Im popularniejsza
grupa krwi, tym wieksza liczba Biorcow,
ktorzy jej potrzebuja.

KAZDA KROPLA
JEST CENNA ODDAJ KREW W KILKU

Dotqcz do programu lojalnosciowego! P ROSTYCH KROKACH

Czy wiesz, ze w ramach podziekowania

za regularne oddawanie krwi mozna Ministerstwo 3 oo e
otrzymad atrakcyjne upominki? Zdrowia N(’K % ycie

Wystarczy do’raczyc’ do programu www.gov.pl/zdrowie www.gov.pl/nck www.twojakrew.pl
lojalnosciowego, w ktorym

za oddanie krwi zbierasz pieczatki,

a nastepnie wymieniasz je na nagrody.

Kampania spateczna ,Twaja krew, moje Zycie” realizowana w ramach programu

- - . - . polityki zdrowotnej pn. ,Zapewnienie samowystarczalnosci Rzeczypospolitej Polskie]
Dowiedz sig wigcej na tWOjakl’eW.pl w krew i jej sktadniki na lata 2021-2026", finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.



Planujesz odda¢ krew?
Poznaj kilka przydatnych
informacji!

Przed oddaniem krwi:
¢ zjedz lekkostrawny, niskottuszczowy positek,
e nie pij alkoholu (rowniez w dniu poprzedzajacym),
e powstrzymaj sie na kilka godzin od palenia papierosow,
¢ nie zapomnij o nawodnieniu - przed donacja wypij
co najmniej 1-1,5 | wody lub sokéw,
® Wypocznij.

Jesli bytes chory, krew lub jej sktadniki mozesz
oddac po 2 tygodniach od dnia ustgpienia
objawdw. Pamietaj, ze decyzje o kwalifikacji
do oddania krwi lub jej sktadnikow podejmuje
lekarz w CKiK.

Po oddaniu krwi:

¢ odpocznij,

¢ zjedz kaloryczny positek bogaty w weglowodany,
np. czekolade,

¢ powstrzymaj sie od wiekszej aktywnosci fizycznej,

e staraj sie nie wykonywac ciezkich prac.

_—

PODAJ DALEJ CZERWONA
NITKE ZYCIA

Poniewaz jeden Dawca moze oddaé tylko 450 ml
krwi petnej, warto zachecac do regularnego
oddawania krwi znajomych, przyjaciét, rodzine.

w ciggu roku, a mezczyzni 6 razy - jednak

@ Kobiety moga oddawac krew petng 4 razy
nie czesciej niz co 8 tygodni.

DROGA DAWCY

¢ REJESTRACJA
Zgtos sie do rejestracji i wypetnij kwestionariusz.

o GABINET ZABIEGOWY
Nastepnie udaj sie do gabinetu zabiegowego, gdzie
zostanie pobrana prébka Twojej krwi do badan.

e GABINET LEKARSKI
Tu zbada Cie lekarz, ktéry sprawdzi, czy mozesz
zostac dawca.

e SALA POBRAN
Jesli nie bedzie przeciwwskazan, zostanie pobrana krew
lub jej sktadniki.

¢ POSILEK REGENERACYINY
Po oddaniu krwi zgtos sie po odbidr positku regeneracyjnego.




